	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю:
	Директор школы:
	_______ Е. И. Суркова
	«    »                                2026 г.
 К – Плотский филиал  БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	Неделя первая  День 1 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из пшена 
	250/10
	11,3
	13,7
	55.0
	376,8

	
	Напиток кофейный с молоком
	200
	3,17
	2.68
	15,95
	100,60

	
	Сыр (порциями)
	15
	3,6
	4,4
	0
	54,6

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Банан 
	150
	2,26
	0,76
	28,5
	141.76

	
	Итого за завтрак
	645
	21.93
	21,94
	110.45
	729,76

	Обед
	Салат из свеклы с огурцами солеными
	100
	2
	6
	7.7
	93

	
	Суп с рисовой крупой
	250
	1.5
	5,0
	17,0
	120,0

	
	Курица отварная
	100
	20.7
	14,0
	1,6
	212,0

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.28
	7,71
	40,61
	260.95

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	900
	35.22
	33.41
	115.57
	899.15


	                  Повар ________________                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                             
[bookmark: _GoBack]                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю:
	Директор школы:
	_______ Е. И. Суркова
	«    »                    2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	 День 2 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из гречневой крупы 
	200/10
	9.2
	12.4
	45.1
	329

	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15.0
	60

	
	Батон йодированный
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	84,0

	
	Яблоко 
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3

	
	Итого за завтрак
	590
	12.27
	13.62
	91,3
	543.5

	Обед
	Помидоры солёные
	100
	1,2
	0,2
	5,8
	30

	
	Суп крестьянский с перловой крупой 
	250/10
	2,4
	6,0
	17,0
	136,5

	
	Пюре картофельное
	200
	4,34
	12,82
	25,18
	241

	
	Котлета мясная
	100
	14,8
	12,2
	22,2
	252,0

	
	Кисель 
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	910
	26,48
	31,92
	118,84
	872,7


	           Повар __________________                                                                                                                                                                                        
   
                                                                                                                                                                                                                  Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова
	«     »                          2026 г.
К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет -18 лет)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 3 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вареники ленивые(отварные) с маслом
	200
	20
	50
	98
	602

	
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	
	Батон йодированный
	40
	2,4
	0,6
	16,5
	84,0

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	Йогурт порционный
	100
	2.4
	1.2
	14.4
	80

	
	Итого за завтрак
	580
	33,98
	59.94
	146.78
	947.6

	Обед
	Салат витаминный
	100
	8,29
	6,80
	24,73
	187,24

	
	Рассольник  ленинградский 
	250/10
	2,4
	6,1
	20.9
	153

	
	Рыба припущенная с овощами
	100
	7,65
	1,01
	3.18
	52,50

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	11.5
	8.12
	51.52
	325

	
	Сок 
	200
	1.0
	0,2
	24,4
	101,6

	
	Батон йодированный
	40
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	940
	34.54
	22.93
	148.63
	938.34


	                                       Повар ________________                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова	
                                                                                                                                                                                                                 «   »  ____________ 2026 г.
К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 4 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	4.3
	4.8
	20.7
	142.8

	
	Салат из моркови с сахаром
	100
	1,3
	0,1
	14,6
	65,0

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Печенье 
	60
	4.5
	5.88
	44.64
	250.2

	
	Итого за завтрак
	640
	11.87
	18.4
	106.04
	640

	Обед
	Салат из свеклы отварной
	100
	1.6
	6,0
	11,0
	104,0

	
	Борщ с капустой свежей и картофелем
	250
	1,8
	4,9
	15,2
	112,3

	
	Жаркое по-домашнему
	280
	25.92
	28.94
	26.53
	472

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	880
	33.68
	40.63
	108.64
	940.1


	                                                Повар ______________                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова	
                                                                                                                                                                                                                 «      »                                 2026 г.
К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 5 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша  «Дружба» с изюмом
	200/5
	10,44
	11,11
	41,30
	307,00

	
	Напиток кофейный с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60

	
	Батон йодированный
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	84,0

	
	Банан 
	150
	2,26
	0,76
	28.5
	141.76

	
	Итого за завтрак
	585
	18,27
	15,15
	102,25
	633,36

	Обед
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,4
	4,6
	10,3
	88,0

	
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,0

	
	Гуляш из курицы
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221

	
	Рис отварной
	200
	4.8
	6.4
	52.4
	286,0

	
	Кисель
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	900
	27.86
	31.47
	129.94
	952.2


           Повар ________________	                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                               Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова	
                                                                                                                                                                                                                «  »                         2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	Неделя вторая День 6 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная из гречневой  крупы 
	200/10
	9.09
	12,99
	35.18
	295

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118.6

	
	Масло сливочное  (порциями)
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	
	Батон йодированный
	30
	2,4
	0,6
	16,5
	84,0

	
	Яблоко 
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5

	
	Итого за завтрак
	600
	16.27
	24.93
	84.06
	634.1

	Обед
	Огурцы соленые
	100
	0,8
	0,
	3,2
	18,0

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/10
	1,7
	4,9
	11,5
	96,8

	
	Котлета рыбная
	100
	13,2
	10,8
	11,6
	266,0

	
	Пюре картофельное
	200
	4,34
	12,82
	25,18
	241

	
	Сок 
	200
	1
	0
	24,4
	101,6

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	910
	24.74
	29.22
	99.78
	842.4


	  Повар ________________                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю:
	Директор школы:
                                                                                                                                                                                                                 __________ Е.И. Суркова	            
                                                                                                                                                                                                                  «  »                               2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 7 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная из манной крупы
	250/10
	7.6
	12.3
	41.8
	308.5

	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15.0
	60

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Сыр ( порциями)
	30
	7.2
	8.8
	0
	109.2

	
	Печенье 
	60
	4.5
	5.88
	44.64
	250.2

	
	Итого за завтрак
	560
	20.97
	27.4
	112.44
	783.9

	Обед
	Винегрет  овощной
	150
	2,1
	3,9
	12,9
	94,5

	
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,2
	2,8
	20.6
	116.5

	
	Плов из птицы
	260
	25,38
	21,35
	44,61
	471.25

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	910
	34.04
	28.84
	134.02
	934.05



               Повар ________________
                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова	
                                                                                                                                                                                                               «  »                               2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или гр
	Пищевые вещества, гр
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 8 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных « Геркулес» с маслом
	205
	10,1
	12.0
	54.9
	369

	
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,4
	8,5
	14,2
	157,0

	
	Банан 
	150
	2,26
	0,76
	28.5
	141.76

	
	Итого за завтрак
	605
	17.87
	21.28
	112.8
	729.76

	Обед
	Салат из соленых огурцов с луком
	100
	0.9
	5.0
	4.3
	66.0

	
	Борщ с картофелем
	250/10
	2.4
	6.0
	20.1
	148.8

	
	Цыпленок тушеный в соусе
	100
	22,40
	18,23
	7,03
	281,25

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,28
	7.71
	40.61
	260.95

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0.04
	0
	24,76
	94,20

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	910
	36.72
	37.64
	120.7
	970.2


	 Повар ________________
	                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                 Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова	
                                                                                                                                                                                                                «  »                               2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 9 
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая  молочная 
( рисовая)
	210
	5.1
	10.72
	33.42
	251

	
	Бутерброд с маслом
	40/10
	3,03
	8,6
	0.44
	129,1

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6

	
	Яблоко 
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5

	
	Итого за завтрак
	610
	12,81
	23.46
	66.14
	569.2

	Обед
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,4
	4,6
	10,3
	88,0

	
	Суп с горохом лущеным
	250
	7,1
	5,3
	23,7
	169,8

	
	Котлеты рубленые из птицы
	100
	14,4
	15,3
	14,0
	252

	
	Пюре картофельное
	150
	3,26
	9,62
	18,89
	181,5

	
	Кисель
	200
	0.04
	0
	24.76
	94.20

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	850
	29,9
	35,52
	115,55
	904,5


         Повар ________________
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                   Утверждаю:
	Директор школы:
	__________ Е.И. Суркова
                                                                                                                                                                                                                «  »                               2026 г.
 К – Плотский филиал БОУ "Никольская сош"
Меню приготавливаемых блюд для 5-9 классов (от 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда, мл или г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1
	2
	     3
	     4
	    5
	    6
	          7

	День 10  
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вареники ленивые (отварные) с маслом
	200
	20
	50
	98
	602

	
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Апельсин 
	150
	1.35
	0.30
	12.15
	64.50

	
	Итого за завтрак
	580
	23.12
	57.92
	136.25
	848.5

	Обед
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	100
	1.8
	6.4
	10.6
	104

	
	Рассольник 
	250
	1,6
	5,1
	16,5
	118,0

	
	Рыба отварная
	100
	18.03
	10.21
	8.49
	195

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	11.5
	8.12
	51.52
	325

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,4
	11,0
	56,0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0.3
	12,9
	63,0

	
	Итого за обед
	900
	37.29
	30.62
	143.02
	993.8


 Повар ________________
